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Deutschlands Damen-
FulRballnationalmannschaft:
Fit mit chinesischen Heilmethoden

Bad Fissing - Auf dem grinen Rasen hat die deutsche Damen-
FuBBballnationalmannschaft in den letzten Jahren alles gewonnen, was es zu ge-
winnen gibt: Europameisterschaften, Weltmeisterschaften. Nicht zuletzt auch mit
Blick auf die WM 2011 setzen die FulBballdamen in Zukunft auch auf chinesische
Heilmethoden, um fit zu bleiben, fit zu werden oder kleinere Blessuren zu behan-
deln. Christel Arbini, seit 27 Jahren eine der verantwortlichen Physiotherapeutin-
nen der Mannschaft, lasst sich daftr zur Zeit im niederbayerischen Bad Fissing
zur Tuina-Therapeutin ausbilden.

' :—.-h-'l-i,!-j-\ il Deutschlands Damen-FuRbadlnational-
3 mannschaft profitiert beim fit bleiben

und fit werden in Zukunft von der
Wirkung der Traditionellen Chinesi-
schen Heilmethoden. Christel Arbini,
seit 27 Jahren Physiotherapeutin des
Weltmeister-Teams, lasst sich derzeit
in Bad Fissing vom Leiter der Deut-
schen Tuina-Akademie, Dr. Weizhong
Sun, in der Kunst des Tuina, der ,Aku-
punktur ohne Nadeln“, unterweisen.
Foto: Kur-& GéasteSenice Bad Fussing

Hinweis fiir die Redaktion:
Weitere Pressetexte und attrak-
tive Fotos in Druckqualitat fin-
den Sie im Internet unter:
http://badfuessing.newswork.de

In China gilt Tuina seit mehr als tausend Jahren als wirksame, ganzheitliche und vor
allem sanfte Alternative zur Akupunktur. In Europa aber ist Tuina noch weitgehend un-
bekannt. Die Deutsche Tuina-Akademie mit Sitz im niederbayerischen Bad Fissing will
das andern: ,Wir haben in den letzten Jahren bereits 300 Tuina-Therapeuten ausgebil-
det”, sagt Dr. Weihzong Sun, Leiter der Akademie, Arzt fur westliche Medizin und in Chi-
na ausgebildeter Arzt fir Traditionelle Chinesische Heilmethoden. Sun betreute in seiner
friheren Heimat China tber viele Jahre die chinesische Fecht-Olympiamannschatft.
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Seine bislang prominenteste Schilerin an der Deutschen Tuina-Akademie ist Christel
Arbini, die Physio-Betreuerin der deutschen Ful3balldamen. ,Die Spielerinnen sind von
der Wirkung der Tuina-Behandlung begeistert”, sagt die Physiotherapeutin. ,Eine kam
kirzlich mit Knieproblemen zu mir und war nach zwei Tuina-Sitzungen schmerzfrei. Bei
einer anderen mit Huftproblemen waren bereits nach zwei bis drei Behandlungen die
Schmerzen weg*.

Bereits im Juni hat Christel Arbini bei Dr. Sun die Prifung zur Tuina-Therapeutin abge-
legt. Bei ihrem derzeitigen Aufenthalt in Bad Fissing hospitiert sie in der Tuina-
Akademie, um noch mehr Praxiserfahrung zu gewinnen. ,Bei der kinftigen Behandlung
der Nationalspielerinnen werde ich mit Sicherheit verstarkt die Moéglichkeiten des Tuina
nutzen, ohne aber die westlichen Therapiemethoden auf3er Acht zu lassen*, sagt sie.

Der Begriff ,Tuina® stammt aus dem Chinesischen und bezeichnet die zwei Haupt-
techniken dieser ferndstlichen Heilkunst: ,Tui“ steht fir schieben und driicken, ,Na“ fir
greifen und ziehen. Das Spektrum der Anwendungen umfasst neben diesen klassischen
Druck- und Schiebetechniken auch die Behandlung mit Krautern, Steinen oder Klopf-
techniken, um dem Koérper neue Kraft zu geben.

Mit Tuina werden heute in China vor allem bei vorhandenen, wiederkehrenden oder
chronischen Beschwerden, bei Schlaf- und Essstérungen, Verdauungsbeschwerden,
Migréne, Asthma und Fieber beste Heilerfolge erzielt.

Die Deutsche Tuina-Akademie veranstaltet an wechselnden Ausbildungsorten in
Deutschland regelmaRig fir medizinische Laien, aber auch speziell fur Arzte, Heil-
praktiker, Physiotherapeuten, Krankengymnasten und Masseure Intensivkurse zum Er-
werb des Akademie-Diploms flr Tuina, der ,Akupunktur ohne Nadeln®“.

Das Kursangebot reicht dabei von der Basis-Einfiihrung in Traditionelle Chinesische
Medizin bis zur TCM-Diagnostik, tber Tuina speziell fur Hebammen, zur Behandlung
bestimmter Korperregionen, Fehlhaltungen im Kopf- und Kieferbereich bis hin zu Kinder-,
Sport- und Entspannungs-Tuina.

Informationen Uber Kursangebote, Ausbildungsinhalte, Termine, Preise und Kursorte
sind auf der Webseite der Akademie unter www.tuina-akademie.de zu finden.

Kontaktadressen der Deutschen Tuina-Akademie:

E-Mail: info@tuina-akademie.de oder

Uber das Infozentrum der Deutschen Tuina-Akademie, Wurzner Str. 95, 04315 Leipzig,
Telefon: 0341/23 15 97 88.
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