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Knieprobleme?
Es gibt wirkungsvolle Alternativen zur Operation

Chirurgische Eingriffe am Knie werden heute tausendfach durchgefuhrt: Die Halfte der
Patienten aber ist mit dem Operationsergebnis unzufrieden. Es gibt Alternativen: Funf
Prozent Gewichtsverlust in Verbindung mit Thermalwasser reduzieren Knieschmerzen
spurbar.

Bad Fussing - Knie-Probleme sind heute eine Volkskrankheit. Millionen Menschen
klagen Gber Schmerzen in diesem grof3ten Gelenk des menschlichen Kdrpers. Die
Diagnose Kniegelenksarthrose bedeutet nicht zwangslaufig Operation. Trotzdem
werden in Deutschland heute — gemessen an der Bevdlkerungsdichte — mehr als
drei Mal so viele Kniegelenks-Spiegelungen durchgefuhrt wie in Schweden.
Deshalb steigt die Zahl der Operationen am Knie standig. Ein fragwirdiger Rekord.
»Eine Operation sollte immer nur das letzte Mittel sein“, sagt Professor Dr.
Joachim Grifka, laut Arzteliste des Magazins Focus einer der fuhrenden Experten
fur Knietherapie in Deutschland. Im niederbayerischen Kurort Bad Flssing werden
mittlerweile eine ganze Reihe von Therapiemoéglichkeiten angeboten, die vor allem
ein Ziel haben: Kniebeschwerden ohne chirurgischen Eingriff erfolgreich zu
behandeln.

Zumal auch der Erfolg von Operationen oft zu winschen Ubrig lasst: Jeder zweite
operierte Patient ist nach einer Umfrage einer deutschen Krankenkasse mit dem
Ergebnis des chirurgischen Eingriffs unzufrieden. Oft besser: neue Arten der
Physiotherapien, kombiniert mit schmerzlindernder Thermalwasserbehandlung. Sie
erdffnen sanfte und unblutige Moglichkeiten zur Behandlung von Verschleil3- oder
Alterserscheinungen im Kniegelenk, chronischer Uberlastung oder von unfallbedingten
Beschwerden.

Unzufrieden sind Operationspatienten der Krankenkassen-Untersuchung zufolge wegen
weiter anhaltender Schmerzen oder eingeschrankter Bewegungsfreiheit — und dies trotz
der erheblichen Risiken, die der Eingriff am Kniegelenk in der Regel mit sich bringt.
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Die Therapeuten im niederbayerischen Kurort Bad Fissing haben als Alternative zur
Knieoperation Rehabilitationstherapien entwickelt, die auf eine Stabilisierung des
gesamten Bewegungsapparats im Kniebereich abzielen. ,85 Prozent der Patienten
berichten danach von einer deutlich besseren Beweglichkeit und spirbar weniger
Beschwerden, erzahlen die behandelnden Arzte. Manuelle Medizin, physikalische und
physiotherapeutische Anwendungen in Verbindung mit der natirlichen Heilwirkung des
legendaren Bad Fussinger Thermalwassers helfen vielen Patienten vor allem in friihen
Arthrose-Stadien zumeist gut und ohne Griff zum Skalpell. ,Mit chirurgischen Eingriffen
am Knie lassen sich zumeist nur vorhandene Schaden reparieren. Die sanfte Knie-
Rehabilitation dagegen richtet sich gegen die Ursachen der Kniebeschwerden. Das
verspricht einen viel dauerhafteren Behandlungserfolg®, so die Mediziner in Europas
besucherstarkstem Heilbad.

Thermalwasser: Heilwirksam wie eine Lymphdrainage

Vor allem bei der vorausschauenden Vermeidung von Knieproblemen kann der
Aufenthalt in Bad Fissing zum Schlissel werden. ,Finf Prozent Gewichtsreduzierung
vermindern die Schmerzen im Knie um 20 Prozent®, sagt Professor Dr. Wolfgang Beyer,
Leiter des Orthopadie-Zentrums Bad Fussing. Die abschwellende, einer Lymphdrainage
gleichende Wirkung des Bad Fussinger Thermalwassers verbunden mit
Gewichtsreduzierung in motivierenden Gruppentherapien sei eine exzellente Anti-
Schmerz-Therapie furs Knie.

Bad Fussing im Herzen des Bayerischen Thermenlands z&hlt heute zu den fiihrenden
Behandlungszentren bei Gelenkproblemen in Europa, vor allem wegen der speziellen
Heilwasservorkommen, die hier 56 Grad heil3 aus drei Thermalquellen und 1000 Meter
Tiefe sprudeln. Das Bad Fussinger Wasser mit seinem weltweit einzigartigen
Wirkstoffmix aus Schwefel, Natrium, Hydrogencarbonat und Chlorid besitzt eine
aulBergewohnlich stark schmerzlindernde und entzindungshemmende Wirkung bei
Gelenkerkrankungen.

In Bad FuUssing kommen parallel zu den bewdhrten Behandlungen auch
unkonventionelle Therapiekonzepte zum Einsatz, um Patienten mit Gelenkproblemen zu
helfen: etwa mit Tiefsttemperaturen von -110° C. Die Praxis zeigt, dass etwa die Halfte
der Patienten nach 20 Aufenthalten in dem begehbaren Mega-Gefrierschrank
monatelang schmerzfrei bleibt.
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Bad Fissing - So teuer wie eine Luxuslimousine
sind die computergesteuerten, ,intelligenten” Trai-
ningsgerate, mit denen in Bad Fissing - hier im
Klinikkum Johannesbad - gezielt Erkrankungen,
Schmerzen oder Bewegungsprobleme an den
Knien behandelt werden.

Foto: Kur- & GasteService Bad Fissing

Kélte statt Chirurgenmesser: In der Tief-
Kéaltekammer der Rheumaklinik Ostbayern im nie-
derbayerischen Bad Fiissing ist es rund ums Jahr
kalter als am Nordpol. Mit Rekord-
Tiefsttemperaturen von minus 110 Grad Celsius
werden in dem begehbaren "Mega-Gefrierschrank"
chronische Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen
behandelt. Die Praxis zeigt: Etwa die Halfte der
Patienten sind nach 20 Aufenthalten in der Kéalte-
kammer monatelang schmerzfrei.

Foto: Kur- & GasteService Bad Fissing / Pongratz
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