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Meditation im Fahrradsattel:
Auf dem neuen Kirchenradweg
den Larm der Welt vergessen

Bad Fussing — ,,Radfahren ist Meditation in Bewegung“, sagt der Psychologe
und Bestseller-Autor Bert von Radau. Forscher der Universitat Tubingen haben
kdrzlich in einer Studie nachgewiesen, dass Radfahren die Psyche starkt und
sogar Depressionen verhindern kann. In Bad Fussing kénnen Fahrrad-
Begeisterte die meditative Wirkung einer Fahrradtour jetzt intensiv erleben: auf
dem neuen Kirchenradweg, der am 7. Marz offiziell er6ffnet wurde.

Der Bad Fussinger Kirchenradweg fuhrt Gber 30 Kilometer zu den Gotteshausern im
Gemeindegebiet. Vom Glauben gepragte Sinnspriche begleiten den Radler auf sei-
nem Weg: ausgehend von der Katholischen Pfarrkirche Heilig Geist in Bad Fussing,
hin zu den Pfarrkirchen von Wurding und Egglfing, vorbei an der Wallfahrtskirche St.
Leonhard in Aigen, nach Kirchham, Safferstetten bis zurtick zur Evangelischen Chris-
tuskirche in Bad Fussing.

Die Tour ist fir Gaste wie Gemeindebirger gleichermal3en ideal - zum fit bleiben, fit
werden und Abstand von Stress und Alltagshektik zu gewinnen. Eine Quelle des
Glucks ist der Ausflug Uber den Kirchenradweg allemal. ,Bei gleichmaRiger Tretbe-
wegung uUber mindestens 30 Minuten hinweg verfallen wir in einen meditativen Zu-
stand, der die Selbstwahrnehmung trainiert und hilft, im Inneren einmal aufzurdu-
men*, sagen Psychologen. Kurz und knapp drickte der friihere amerikanische Prési-
dent John F. Kennedy seine Begeisterung und seine Glucksgefuhle im Fahrradsattel
aus: ,Nichts ist vergleichbar mit der einfachen Freude, Rad zu fahren®, stellte er fest.

Rad fahrenden Géasten erschliel3t sich durch den Rundradweg eine ebenso erholsa-
me wie segensreiche zusétzliche Attraktion rund um die Thermen. Bereits heute
kommen 25 Prozent der Gesundheitsurlauber vor allem auch wegen der exzellenten,
fahrradfreundlichen Infrastruktur in die Gemeinde - mit 460 Kilometer bestens aus-
gebauten Radwegen, weit Gber 2500 Leihradern und attraktiven Pauschalangeboten
zum ,Thermenradeln®.
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Eine Fahrradtour weit weg vom Larm der Welt: der neue Bad Fussinger Kirchenradweg
bietet auf 30 km viel Sehenswertes und dazu ,Meditation in Bewegung*.
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