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Medieneinladung zur Eröffnung des Bad Füssinger 
PräventionsTags am 12.10. um 10 Uhr 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Medienvertreterinnen und Medienvertreter, 

 

wie gelingt es, möglichst lange gesund, aktiv und selbstbestimmt zu leben? Welchen Beitrag können 

Heilwasser, Bewegung, Ernährung, Entspannung und moderne Präventionsangebote dazu leisten?  

Bad Füssing macht diese Fragen am Montag, 12. Oktober 2026, zum Mittelpunkt des ersten Bad 

Füssinger PräventionsTags. Von 10 bis 17 Uhr erwartet Besucherinnen und Besucher im Großen 

Kulturhaus ein vielseitiges Programm aus Fachvorträgen, Gesundheitsforum, Gesundheitschecks und 

praktischen Mitmachangeboten. Der PräventionsTag ist Teil des 2. Bayerischen Präventionstags.  

 

Zur Eröffnung des PräventionsTags um 10.00 Uhr im Großen Kulturhaus 

(Kurhausstraße 1, 94072 Bad Füssing) laden wir Sie herzlich ein. 

 

Bad Füssings Erster Bürgermeister Tobias Kurz und Kur- und Tourismusmanagerin Daniela Leipelt 

eröffnen den Tag und geben einen Einblick in die Idee und Zielsetzung der Veranstaltung. Im Anschluss 

laden wir Sie zu einem gemeinsamen Presserundgang durch das Gesundheitsforum im Foyer ein. Dort 

präsentieren Fachleute und Gesundheitseinrichtungen den ganzen Tag über unterschiedliche Facetten 

moderner Prävention – von Heilwasser und Thermenvielfalt über Herzgesundheit, Bewegung und 

Entspannung bis zu Augenheilkunde, Gleichgewicht und Rückenregeneration.  

 

Selbstverständlich sind Sie auch herzlich eingeladen, weitere Programmpunkte des PräventionsTags zu 

besuchen und zu begleiten. Am Vormittag stehen unter dem Motto „Wissen & Orientierung“ unter 

anderem Vorträge zu Heilwasser und Prävention, Longevity, gesunder Ernährung, RV Fit, gesunden 

Gewohnheiten, Augengesundheit und Waldtherapie auf dem Programm. Am Nachmittag heißt es 

„Erleben & Mitmachen“ – unter anderem beim Waldbaden sowie bei Bewegungs- und 

Entspannungsworkshops.  

 

Das vollständige Programm finden Sie unter https://www.badfuessing.com/service-

aktuelles/aktuelles-highlights/praeventionstag 

 

Wir bitten Sie um eine kurze Anmeldung unter vz-tourismus@badfuessing.de. 
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Auf Ihr Kommen und über Ihre Berichterstattung freuen wir uns. 

 

Mit herzlichen Grüßen 

 

Daniela Leipelt 

Kur- und Tourismusmanagerin der Gemeinde Bad Füssing 


