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Gesundheit, die Spald macht

Mit Uber 150 verschiedenen Workshops, Vortragen, Kursen und Mitmach-Angeboten will
Suddeutschlands Gesundheitsstadt Bad Mergentheim im Dreildndereck Baden-
Wirttemberg — Bayern — Hessen 2023 Lust machen, mit Leichtigkeit und Freude mehr fur
die eigene Gesundheit zu tun.

Bad Mergentheim — Von der Kunst des ,freudvollen Genusslaufens® bis hin zum
Fitnessprogramm mit dem ,kleinsten Sportstudio der Welt“, vom neuronalen
Training, dem Jogging fur das Gehirn, bis hin zu besonderen Vortragen mit
Einblicken in die gesunden Geheimnisse der Heilquellen: Mit mehr als 150
besonderen Angeboten will das Institut fir Bad Mergentheimer Kurmedizin,
Gesundheitsbildung und medizinische Wellness 2023 Gesundheitsinteressierten
Lust machen, mehr fiir das eigene Wohlbefinden und die eigene Fitness zu tun. ,,Wir
wollen Menschen die Mdglichkeit erdffnen, ihren Lebensstil eigenverantwortlich,
gesundheitsfordernd und vor allem mit einer Portion Freude und Leichtigkeit zu
verandern“, sagt Julia Krupka, die Marketingleiterin der Kurverwaltung Bad
Mergentheim.

Die einmalige Verbindung aus
ferndstlicher Entspannungskunst und
der besonderen Atmosphare des
preisgekronten Bad Mergentheimer
Kurparks erleben Gesundheitsurlauber
beim  Fruhaufsteher-QiGong unter
freiem Himmel inmitten des ,griinen
Herzens" des Kurorts.
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Das Gesundheitsinstitut bietet in diesem Jahr nach Worten der Initiatoren eine besonders
breite Auswahl an medizinischen Fach-Vortragen, Erndhrungs- und
Bewegungsangeboten, aber auch Wege, neue Entspannung zu finden und Stress zu
bewaltigen: ,Wir wollen den Gasten neue Impulse fir mehr Gesundheit schenken, das
Gesundbleiben und Gesundwerden erleichtern, so Krupka. Mit der Vielfalt der
Gesundheitsthemen sei das Angebot des Instituts, das Teil der Bad Mergentheimer
Kurverwaltung ist, in seiner Form einzigartig.
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Ferndstliche Entspannungskunst unter freiem Himmel

Zu den Highlights des diesjahrigen Vitalprogramms gehdrt das besonders umfangreiche
Angebot an Yoga-Workshops in kleinen Gruppen. Teilnehmer haben in eintdgigen
Seminaren beispielsweise die Chance, Gber Atem und Bewegung zu innerem Frieden zu
finden, die Kraft der Stille (neu) zu entdecken oder die Kunst der Meditation zu erlernen.
Die einmalige Verbindung aus ferndstlicher Entspannungskunst und der besonderen
Atmosphéare  des  preisgekronten Bad  Mergentheimer  Kurparks  erleben
Gesundheitsurlauber beim Frihaufsteher-QiGong unter freiem Himmel inmitten des
».grinen Herzens" des Kurorts.

Bei regelméRigen gefuhrten
Radwanderungen durch idyllische
Landschaften bietet Bad Mergentheim
zudem Gelegenheit, auf zwei Rédern
viel fir die eigene Gesundheit zu tun.
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Die Neuronen auf Trab bringen: ,,Jogging“ fiirs Gehirn

Die fernéstliche Kunst des Yogas lehrt: Gesundheit beginnt im Kopf. Welche wichtige Rolle
das Gehirn fur die geistige Fitness, aber auch fur unser gesamtes Wohlbefinden spielt,
steht im Mittelpunkt zweier besonderer Workshops zum ,Neuronalen Training“. Es beruht
auf einer sehr wesentlichen Erkenntnis: Wer die Qualitat der Informationsaufnahme, deren
Verarbeitung und Weiterleitung trainiert, kann so gezielt seine Leistungsfahigkeit steigern.

Slow Jogging: Die Kunst des ,,freudvollen Genusslaufens*

Immer mehr Deutsche sind Bewegungsmuffel: Mehr als die Halfte der erwachsenen
Bundesbiirger treibt nie oder weniger als einmal im Monat Sport. Das hat eine im Frihjahr
2022 veroffentlichte reprasentative Statista-Umfrage ergeben. Eine aktuelle Studie des
Versicherungs-Unternehmens Clark kommt zu einem ahnlichen Ergebnis: Sechs von zehn
Deutschen treiben demnach nicht regelmafig Sport. Die wachsende Bewegungsarmut
macht sich bei vielen Menschen auch zunehmend im Alltag bemerkbar. Die gute
Nachricht: Jeder und jede kann mit richtigem Training wieder gezielt Kondition aufbauen.

Als ein Koénigsweg daflr gilt das aus Japan stammende ,Slow Jogging“: Das freudvolle
Genusslaufen kénnen Interessierte in diesem Jahr auch in Bad Mergentheim erlernen.
Das langsame Lauftempo und die kleinen Schritte trainieren effektiv und gelenkschonend.
Das charakteristische ist neben dem sanften Tempo die besondere FuRbewegung: Nicht
die Ferse, sondern der Mittelfu® wird zuerst aufgesetzt.

Bitte lacheln — mit dem ,kleinsten Sportstudio der Welt“

Bewegung, die Spafl macht: Darauf setzt auch das Konzept ,Smovey“. Der Begriff flr
dieses ,kleinste Sportstudio der Welt“ besteht aus den Elementen ,Swing®, ,Move® and
~omile“, also Schwingen, Bewegen und Lacheln. Und der Name ist Programm: Mithilfe
von speziellen Ringen, in deren Innern vier Stahlkugeln bei Bewegungen eine Vibration
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entstehen lassen, erleben Teilnehmer im Sinne des Wortes bewegte Stunden. Die
Vibrationen wirken sogar bis in die Tiefenmuskulatur hinein. Das abwechslungsreiche
Bewegungsmodell bietet Kraftigungs-, Entspannungs- und Koordinationstibungen fir
jedes Aktivitatslevel.

Die Quellen sind Bad Mergentheims ,,sprudelndes Geheimnis*“
Bekannt und berihmt gemacht haben Bad Mergentheim im Lieblichen Taubertal seine
Quellen: Die Badequelle und die drei Trinkquellen, von denen die erste vor fast 200 Jahren
entdeckt wurde, sind bis heute das ,sprudelnde Geheimnis® fir den Ruf Bad Mergentheims
als eines der international anerkanntesten Stoffwechsel-Heilbader.

Die Bad Mergentheimer Quellen, die schon Eduard Moérike zu schatzen wusste, sind
aulRerst wirksame Bitter- und Glaubersalzquellen. Sie erlauben mit ihren unterschiedlichen
Konzentrationen und Zusammensetzungen einen individuell —abgestimmten
Therapieaufbau. Die richtige Anwendung des Bad Mergentheimer Heilwassers beruht auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen und arztlicher Erfahrung: In der Veranstaltungsreihe
,0er Quellenarzt halt Sprechstunde” weihen Bad Mergentheimer Kurarzte Interessierte in
diesem Jahr regelmaRig in die Geheimnisse der Trinkquellen ,Wilhelm, Albert und Karl®
und der Sole-Quelle ,Paul” ein.

Vervollstandigt wird das
Vitalprogramm durch ein
umfassendes Angebot rund
um eine gute Ernéhrung —
vom Fachvortrag uUber den
Nutriscore Uber
»~Kochimpulse“fir den
eigenen Herd und von der
individuellen
Ernahrungsberatung bis hin
zum gemeinsamen
Einkaufstraining fur die
Gesundheit.
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Begegnung mit ,,Dr. Natur®

Zu den weiteren Highlights gehéren auch in diesem Jahr viele Veranstaltungen unter
freiem Himmel: Bei Kurparkfihrungen haben Gaste beispielsweise regelmaRig die
Mdglichkeit zur Begegnung mit ,,Dr. Natur®. Auf insgesamt sieben verschiedenen Routen
rund um Bad Mergentheim konnen Gesundheitsbegeisterte den Zauber der
unterschiedlichen Jahreszeiten in der Natur und die positive Wirkung des Wundermittels
.Bewegung“ neu erleben. Bei regelmafligen gefihrten Radwanderungen durch idyllische
Landschaften bietet Bad Mergentheim zudem Gelegenheit, auf zwei Radern viel fur die
eigene Gesundheit zu tun.

Vervollstandigt wird das Vitalprogramm durch ein umfassendes Angebot rund um eine
gute Erndhrung — vom Fachvortrag Uber den Nutriscore Uber ,Kochimpulse® fir den
eigenen Herd und von der individuellen Ernédhrungsberatung bis hin zum gemeinsamen
Einkaufstraining fir die Gesundheit.

Das gesamte Vitalprogramm 2023 des Instituts fir Bad Mergentheimer Kurmedizin,
Gesundheitsbildung und medizinische Wellness finden Interessierte unter
https://visit.bad-mergentheim.de/downloads/?archiv=1127
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Mehr Informationen ber Bad Mergentheim:
Frau Julia Krupka

Tel. 07931/965-220

E-Mail: j.krupka@kur-badmergentheim.de
Internet: www.bad-mergentheim.de

Sie finden diesen und weitere Pressetexte, Fotos in Druckqualitat sowie

interessante Infos in Kiirze zum bequemen Download unter der Web-Adresse:

badmergentheim.newswork.de
www.bad-mergentheim.de, Rubrik Presse
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